
 

 

 ساحت ادبی - 6

 توضیحات

 گواهینامه شعر و مثل مقدمّاتی 1 – 6

 معرفی رشته و اهداف

هائی است که اگرمورد توجهّ قرار گیرد، اثر آن را در زیبا صحبت کردن، می توان دید. در هوش کلامی از توانائی

 پژوهش های انجام شده، همبستگی خوبی بین خزانه لغات گسترده و پیشرفت تحصیلی ثبت شده است.

ی برای استفاده از هدف از طراّحی  این گواهینامه آشنائی دانش آموزان با میراث فرهنگی سرزمین خود و ایجاد توانائ

اشعار فاخر، ضرب المثل ها و حکمت هائی است  که در متون ادب پارسی ثبت شده است. از این طریق ضمن کمک 

 به زیبا صحبت کردن دانش آموزان علاقمند، به تقویت حافظه ی آنان نیز پرداخته شده است.

 بیان آن، می تواند برگوینده اثرات مثبتی بگذارد.نمی توان این نکته را صرفنظر کرد که اطلاع از نکات اخلاقی  و 

 

 موارد امتحانی به همراه شرح

 است.های این مهارت بر اساس سطح دشواری در سه درجه تدوین شدهنامهگواهی

  3درجه 

 آموز باید بتواند موارد زیر را انجام دهد:در این آزمون، دانش

 رت شفاهیصو و تحویل آن به« علی ای همای رحمت»حفظ شعر  (1

 صورت شفاهی موضوع( و تحویل آن به 5حفظ شعر موضوعی ) (2

 به صورت کتبیاز لیست داده شده(  مورد 20به همراه کاربرد ) های عامیانهحفظ ضرب المثل (3

  2درجه 

 آموز باید بتواند موارد زیر را انجام دهد:در این آزمون، دانش

 صورت شفاهیو تحویل آن به 11بیتی از شاعران پیش از قرن  8حفظ یک غزل حداقل  (1

متن داده صورت کتبی و پرکردن جاهای خالی در و تحویل آن به« لطف حق»بیت اول شعر  20حفظ  (2

 شده 

 به صورت کتبیاز لیست داده شده(  مورد 35به همراه کاربرد ) های عامیانهحفظ ضرب المثل (3

 رت کتبیهمراه دانستن کاربرد آنها به صو( و  موضوع 10حفظ شعر موضوعی ) (4

 1 درجه 

 آموز باید بتواند موارد زیر را انجام دهد:در این آزمون، دانش

 صورت شفاهیو تحویل آن به 11بیتی از شاعران پیش از قرن  8حفظ سه غزل حداقل  (1



 

 

 داده شدهدر متن صورت کتبی و پرکردن جاهای خالی و تحویل آن به« لطف حق»حفظ شعر  (2

 به صورت کتبیاز لیست داده شده(  مورد 50به همراه کاربرد ) های عامیانهحفظ ضرب المثل (3

 همراه دانستن کاربرد آنها به صورت کتبی( و  موضوع 25حفظ شعر موضوعی ) (4

  



 

 

 گواهینامه تندخوانی مقدمّاتی و پیشرفته 2 – 6

 معرفی رشته و اهداف

وتاه است. هدف اصلی از داشتن این تر متون در زمان کمهارت تندخوانی به معنای قدرت خواندن و فهمیدن سریع

 .هایی است که نیاز به خواندن سریع متون مختلف داریمجویی در زمان و بهبود عملکرد در موقعیتمهارت، صرفه

این مهارت از گذشته تاکنون بسیار مورد توجه قرار گرفته است. در ابتدا تندخوانی برای حفظ قوانین و مقررات در 

گرفت. اما با گسترش آموزش و فناوری، اهمیت این مهارت در بسیاری از رد استفاده قرار میها موبسیاری از حوزه

 .های دیگر مانند تحصیلات، کاریابی، ارتباطات و غیره نیز مورد توجه قرار گرفته استحوزه

توانیم به میکند. با خواندن سریع متون مختلف، ها کمک میداشتن مهارت تندخوانی به ما در بسیاری از موقعیت

توانیم بیشتر به کارهای دیگر جویی در زمان، میشویم. همچنین، با صرفه مواجهآسانی با هر چالش و موضوع جدیدی 

 دست یابیم.دستاوردهای بیشتری  به خود بپردازیم و کمترین زمان ممکن

کند. با تمرین ند یادگیری کمک میهای خارجی و بهبود فرآیبه علاوه، داشتن مهارت تندخوانی به ما در یادگیری زبان

 .متوانیم سرعت خواندنمان را افزایش داده و در عین حال متن را بهتر فهمیو توسعه این مهارت، می

 از جمله اهداف این مهارت عبارتند از: 

توانید سرعت خواندن خود را به صورت قابل افزایش سرعت خواندن: با تمرین و توسعه این مهارت، می -

 .کنیدزمان مطالعه بیشتری  کمترینای افزایش داده و در ملاحظه

توانید به صورت همزمان سرعت خواندن و فهم مطلب را بهبود فهم مطلب: با داشتن مهارت تندخوانی، می -

 .رای خودتان فرصت بیشتری برای درک و فهم نحوه عملکرد متن ایجاد کنیدافزایش دهید و ب

توانید به صورت مؤثرتری در فرآیند یادگیری عمل تسریع فرآیند یادگیری: با داشتن مهارت تندخوانی، می -

 .کنید و به سرعت به مطالب جدید آشنا شوید

توانید کاهش خستگی و استرس ن، میکاهش خستگی: با داشتن مهارت تندخوانی و افزایش سرعت خواند -

 .در هنگام مطالعه را تجربه کنید

توانید به یادگیری و حفظ مطالب در ذهن بهبود قدرت حافظه: با تمرین و توسعه مهارت تندخوانی، می -

 .تر و بهتر از طریق شنیدن و خواندن مطلب بپردازیدسریع

ها و توانید به طور مؤثری در آزمونرت تندخوانی، میها و امتحانات: با داشتن مهابهبود عملکرد در آزمون -

 .امتحانات عمل کنید و بهترین نتیجه را به دست آورید

  



 

 

 موارد امتحانی به همراه شرح

سطح طراّحی شده  6گواهینامه های مختلف که یک نمونه در زیر آمده است در های این مهارت بر اساس نامهگواهی

 است.

 سرعت تندخوانی جهانی

 خواندن امتياز مطلب درك كاغذ نمايش صفحه

Wpm  100 Wpm  110 %50  خواندن ضعيف 

Wpm  200 Wpm  240 %60  خواندن متوسط 

Wpm  300 Wpm  400 %80  خواندن خوب 

Wpm  700 Wpm  1000 %85  خواندن عالی 

 

 گواهينامه ی تندخوانی

 امتياز درجه گواهينامه مطلب درك كاغذ نمايش صفحه

Wpm  100 Wpm  110 %50 مقدّماتی 3درجه    1 

Wpm  150 Wpm  180 %60 مقدّماتی 2درجه    2 

Wpm  200 Wpm  240 %70 مقدّماتی 1درجه    3 

Wpm  300 Wpm  400 %80 پيشرفته 3درجه    2 

Wpm  500 Wpm  700 %80 پيشرفته 2درجه    3 

Wpm  700 Wpm  1000 %85 پيشرفته 1درجه    4 

 

بایست ابتدا برای محاسبه سرعت تندخوانی میهمچنین نحوه محاسبه سرعت تندخوانی به شکل زیر است. 

تعداد کلمات یک خط متن را و سپس تعداد خطوط یک صفحه را محاسبه کرد و حاصل ضرب این دو عدد 

کند. حاصل تقسیم زمان صرف شده برای مطالعه متن را مشخّص میدر تعداد صفحات تعداد تقریبی کلمات 

 کامل متن به روی عدد بدست آمده سرعت تندخوانی است.

 

 

 

 

60×  خوانده شده تعداد كلمات  
سرعت مطالعه  =  

 مدّت زمان


