
 

 

 

 

 

 ساحت مهارتی - 1

 توضیح ساحت مهارتی

 اوریگامیگواهینامه  1 – 1

 معرفی رشته و اهداف

 کلمه تغییریافته gami و تاکردن با فکربه معنای  ori است، که gami و ori متشکل از دو کلمهOrigami  کلمه

kami ،و به نوعی  با کمک تاهای هندسی است، کاغذ های جالب ازآفریدن طرح ،ردف این هن. همعنای کاغذ است به

 باشد.پرورش و هماهنگی ذهن و دست می

هایی که دارد، حتی آن را دربر کاغذ و تاهای تاکردن کاغذ است و تمام مدل ژاپنی معنای لغوی این واژه در زبان

نی های گوناگوتوانند به روشولی همین تاها می ،کنداستفاده می تاانواع ریگامی فقط از تعداد کمی از وژاپنی نیستند. ا

شود، که هر روی آن ممکن است ها با یک برگ کاغذ آغاز میاین طرح .های متفاوتی ایجاد کنندطرحو ترکیب شوند 

 .یابدبه رنگ متفاوتی باشد و بدون بریدن کاغذ ادامه می

 از جمله اهداف این مهارت عبارتند از: 

 به کمک تاهای هندسی یاغذکهای جالب خلق طرح -

 توانایی های ذهنبالا بردن خلاقیت و  -

 تجسم فضاییرشد  -

 تقویت تمرکز در یادگیری -

 هندسی اشکال مانند ،پایه مفاهیم آموزش -

 دست کوچک های ماهیچه تقویت -

 تقارن مفهوم آموزش -

 مساله  حل مهارت افزایش -

 مسئله حل و ممارست در پیگیری تمرین -

 انتزاعی مفاهیم با آشنایی -

که بر  امی به دانش آموزان معرفی شدهاوریگ 40 ،شده استطراّحی  ی این مهارت که در سه درجهنامهدر گواهی

بایست حدنصاب لازم را کسب کنند. برخی امتیازبندی شده اند و در هر درجه دانش آموزان می ،اساس سطح دشواری

 از این اشکال عبارتند از: موشک، گل، دایناسور، پاندا، خرگوش، جامدادی، طوطی، جغد و ... .

 ن ساخت هر شکل به شرح زیر محدودیت داشته و استفاده از نقشه در طول آزمون نیز مجاز است:همچنین زما

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D8%BA%D8%B0
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D8%BA%D8%B0
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%DA%98%D8%A7%D9%BE%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%DA%98%D8%A7%D9%BE%D9%86%DB%8C


 

 

 5دقیقه و  15امتیازی  4دقیقه،  10امتیازی  3دقیقه،  7امتیازی  2دقیقه،  4امتیازی  1زمان ساخت هر اوریگامی 

 باشد.دقیقه می 20امتیازی 

 

 

 :به همراه شرح امتحانیموارد 

 3 درجه : 

 امتیاز است. 91امتیاز از  15اب قبولی در این درجه کسب حدنص

  2درجه  : 

 امتیاز باقی مانده است. 76امتیاز از  25حدنصاب قبولی در این درجه کسب 

  1درجه 

 امتیاز باقی مانده است. 51امتیاز از  35حدنصاب قبولی در این درجه کسب 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 گواهینامه آشپزی 2 – 1

 معرفی رشته و اهداف

باشد. آوردن غذا با استفاده از گرما یا بدون آن می، فناوری و مهارت برای فراهمردر یک تعریف جامع، آشپزی یک هن

کردن مواد غذایی برای مصرف است. این اصطلاح ، عمل آمادهنامیده شده است در متون قدیمی خوالیگری که آشپزی

گرما به غذا برای تغییر شیمیایی طعم، بافت، ظاهر، یا خواص  رود، که اعِمالمعنی محدودتری به کار میمعمولاً به

آمیخته فرهنگی  های ویژگیبا آشپزی اکنون  و این اتفاق با کشف آتش در هزاران سال پیش افتاد.غذایی آن است. 

 هر کشور برای خود، نوع خاصی از آشپزی را دارد.ه است و لذا رایج شدشده 

کنند، گفته خوردن میاستفاده و اد غذایی را به کمک حرارت دادن، آماده های مختلفی که موبه روش "پختن"

 شود.می

ای که آن غذا در وپز، گوناگونی مواد اولیه مورد استفاده یا منطقههایی همچون روش پختغذاها بر اساس شاخصه 

 شوند.بندی میاست، تقسیمآن رایج و شناخته شده

 کباب اشاره کرد.انواع  ن به آبگوشت، قورمه سبزی و تواترین غذاهای ایرانی میاز مهم

 اهداف این مهارت عبارتند از: 

 غذاهاتعدادی از پختن  گیریدیاآشنایی با مهارت آشپزی و  -

 نفستقویت اعتماد به -

 ورزیتقویت مهارت دست -

 تقویت خلاقیت و ایده پردازی -

 رشد و بالندگی در هنر -

 

 موارد امتحانی به همراه شرح

 است.در سه درجه تدوین شده ،های این مهارت بر اساس سطح دشوارینامهگواهی

 3 درجه 

مورد است که در  5. آزمون شامل کندامتیاز کسب 12آموز باید بتواند حداقل در این آزمون، دانش

 کند.امتیاز را دریافت می3تا  1آموز به تناسب عملکرد خویش، از هریک از این موارد، دانش

نیمرو  تهیه ی نفر(، 4کردن چای )برای : پوست کندن میوه )سیب، خیار و کیوی(، دمموارد آزمون

زمینی متوسط( و تهیه ماست و خیار کرده )دو عدد سیبزمینی سرخمرغ(، تهیه سیب)سه عدد تخم

اند. کندن میوه، پوست کندهاز طریق مخلوط کردن ماست با همان خیاری که در مرحله پوست

 گرم ماست(200کردن در تهیه ماست و خیار نیز مهم است. )توانایی رنده

 

 



 

 

  2درجه 

 امتیاز را کسب نماید. 5/14آموز باید بتواند حداقل در این آزمون، دانش

آموز در اقدامی مشترک بین خانه و مدرسه سنجیده لازم به ذکر است که در این مرحله، عملکرد دانش

شرکت  جهتهای لازم رسیدن به صلاحیت برایگردد تا او را آموز درخواست میاز مادر دانش .خواهدشد

، ضمن رعایت شرایط آزمون، مادر عملکرد او را در خانه سپس .دندر این آزمون، راهنمایی و هدایت نمای

 د.نارزیابی نمای

،  ...پز و مرغ عسلی و آبنمره ارزیابی مواردی مثل تهیه تخمبرگزار می شود و در مدرسه پایانی آزمون 

مجدد صورت ارزیابی سه مورد هم در مدرسه برای شود و لحاظ میکه مادر داده اند، از نمره ارزیابی 

 .نصاب قبولی را کسب کندمجموع این امتیازات باید حد  .گیردمی

  

شرایط برگزاری آزمون در منزل و اقداماتی که لازم است قبل و بعد از آزمون انجام گیرد، به شرح زیر 

 باشد:می

های لازم را در منزل انجام داده باشند تا با آمادگی آموزان باید پیش از شروع آزمون، تمریندانش -

 کامل در آزمون شرکت کنند.

نامه را پیش از آزمون آماده کرده مواد و وسایل لازم برای تهیه غذاهای مورد نظر در این گواهی -

 باشند.

ها و مواد ول زیر آمده، ضروری بوده و استفاده از ادویهاستفاده از مواد لازم برای هر غذا، که در جد -

 خواه بلامانع است.میزان دلدیگر به

 گرفتن از فرد دیگری را ندارند.در حین برگزاری آزمون، امکان کمک -

 رعایت بهداشت و تمیزی محیط کار در حین آشپزی بسیار اهمیت دارد. -

گردد و نظافت محیط و شستن حالت اولیه برمیبعد از اتمام کار و پخت غذا، محیط آشپزخانه به  -

 باشد.آموز میظروف و وسایل به عهده خود دانش

های گردد، به این صورت که در هر کدام از خانهلیست ارزیابی توسط مادر گرامی تکمیل میچک -

 شود: و بر اساس مقیاس زیر داده می 5تا  1جدول زیر عددی بین 

 : عالی5: بسیار خوب  /  4: خوب  /  3: قابل قبول  /  2: نیاز به تلاش بیشتر  /  1

آموزانی که نمره کافی از هر مورد را در ارزیابی مادر کسب کنند، در آزمون آشپزی مدرسه شرکت دانش

، توسط مادر  تکمیل و مدرسه آموز برای شرکت در آزمونچنین برگه آمادگی دانشهم خواهند کرد.

 دهد.تحویل میآموز آن را به مدرسه دانش

 عبارتند از: 2موارد آزمون آشپزی درجه 

 کته (1

 املت (2

 عدسی (3

 سالادماکارونی (4

کوکو سیب  (5

 زمینی



 

 

تخم مرغ عسلی و  (7 شیر برنج (6

 آب پز

  1درجه 

آموز در اقدامی مشترک بین خانه و مدرسه سنجیده خواهدشد و از مادر این مرحله، عملکرد دانشدر 

های لازم برای شرکت در این آزمون، در رسیدن به صلاحیت گردد تا او راآموز درخواست میدانش

، ضمن رعایت شرایط برگزاری آزمون در خانه، مادر عملکرد او را ارزیابی . سپسراهنمایی و هدایت نماید

می هر یازده مورد، تصویری برای مدرسه ارسال  در، 5دهی از د و بعد از ثبت نتیجه و نمرهننمایمی 

 ون در مدرسه تعیین گردد.د تا زمان آزمننمای

شرایط برگزاری آزمون در منزل و اقداماتی که لازم است قبل و بعد از آزمون در خانه انجام گیرد، به 

 باشد:شرح زیر می

های لازم را در منزل انجام داده باشند تا با آمادگی آموزان باید پیش از شروع آزمون، تمریندانش -

 کامل در آزمون شرکت کنند.

نامه را پیش از آزمون آماده کرده و وسایل لازم برای تهیه غذاهای مورد نظر در این گواهیمواد  -

 باشند.

ها و مواد استفاده از مواد لازم برای هر غذا، که در جدول زیر آمده، ضروری بوده و استفاده از ادویه -

 خواه بلامانع است.میزان دلدیگر به

 تن از فرد دیگری را ندارند.گرفدر حین برگزاری آزمون، امکان کمک -

 رعایت بهداشت و تمیزی محیط کار در حین آشپزی بسیار اهمیت دارد. -

گردد و نظافت محیط و شستن بعد از اتمام کار و پخت غذا، محیط آشپزخانه به حالت اولیه برمی -

 باشد.آموز میظروف و وسایل به عهده خود دانش

های گردد، به این صورت که در هر کدام از خانهمیلیست ارزیابی توسط مادر گرامی تکمیل چک -

 شود: و بر اساس مقیاس زیر داده می 5تا  1جدول زیر عددی بین 

 : عالی5: بسیار خوب  /  4: خوب  /  3: قابل قبول  /  2: نیاز به تلاش بیشتر  /  1

چند مورد که شامل ه آموزانی که نمره کافی از ارزیابی مادر کسب کنند، در آزمون آشپزی مدرسدانش

 کرده و سوپ.شرکت خواهند کرد؛ از جمله تهیه بادمجان سرخ می باشد، از موارد زیر

به مدرسه ه دیگردتوسط مادر  تکمیل که قبلا  آموز برای شرکت در آزمونچنین برگه آمادگی دانشهم

توسط نجام شده ارزیابی ا بخشی از نمره ارزیابی نهایی از 2تا همانند آزمون درجه داده می شود تحویل 

 لحاظ شود.،مادر

 عبارتند از: 1موارد آزمون آشپزی درجه 

 فرنی (1

 ماکارونی (2

 لوبیا پلو (3

 حلوا (4

 سوپ رشته (5

 کتلت (6



 

 

 اشکنه (7

 شنیسل مرغ (8

 الویه (9

بادمجان سرخ   (10

  کرده

سفره آرایی   (11

 نفر 4برای 


